
academy　of　totaltherapy AC/202312

本　　　科
　（専科の全内容プラス総合実習と検定　ディプロマを発行）　

基礎編 JPポドロジー基礎理論 マシンの使い方 NEX 基本のネイルケア 総合実習

・JPポドロジー基礎理論１・２ ・JPポドロジー基礎理論１・２ ・爪トラブルの原因と対処法 ・皮膚・爪の構造と機能

・足の構造と機能・靴と歩行・衛生管理 ・足の構造と機能・靴と歩行 ・マシンの種類や使い方 ・基本のネイルケアの考え方

・皮膚の構造と機能　・爪の構造と機能 ・衛生管理 ・肥厚爪見極めと研削・研磨 ・基本のネイルケア技術

・基本のネイルケア・爪トラブル・マシンの使い方NEX ・爪周囲の角質ケア

マシンでの肥厚爪研削・研磨～ベーシックケア・総合実習・検定 マシンでの肥厚爪 爪周囲ケア マシンケア後のネイルケア 基礎編の総合実習

26単位（1単位90分）　全39時間 5単位　来校なし 6単位　9時間 7単位　10.5時間 4単位　6時間

在宅学習 ＋ 来校4日間 10:00～17:00 在宅学習のみ 在宅学習　＋　来校1日 在宅学習　＋　来校1日 来校1日

270,600円（税込） 35,570円（税込） 71,870円（税込） 73,700円（税込） 52,800円（税込）

62,480円（税込） 62,480円（税込）

フットケアローション　1,760円　

ニッパー大　23,100円　サファイアエメリー　2,640円

ウッドスティック　220円　ポイントスティック　3,850円

角用ニッパー16,500円　角用エメリー6,050円

ピンセットニッパー 7,150円・ダッペングラス1,210円 本科と同じ

筆記用具（マーカーペン・細油性ペンも） 来校無し 筆記用具（マーカー・細油性ペンも） 筆記用具（マーカー・細油性ペンも） 同左

ベーシック教材　テキスト 基本のネイルケア教材　テキスト 基本のネイルケア教材　テキスト

使い古しの歯ブラシ ※専科受講の方は必ずご受講を 使い古しの歯ブラシ ハンドタオル 使い古しの歯ブラシ ハンドタオル ※専科受講の方は必ずご受講

ハンドタオル　施術しやすい服装 をお願いします 施術しやすい服装 施術しやすい服装 をお願いします

※　金額はすべて税込価格です。沖縄本島は追加送料としてプラス1,100円いただきます。
※　金額・内容は予告なく変更になる可能性があります。教材類送付後にキャンセルや延期をされる場合、開封後は教材類の返品をお受けできません。

学科・映像
Zoomサポート付

～爪の専門家になる～　JPポドロジー科　ネイルエキスパート　基礎編

　マシンでの肥厚爪の研削・研磨　爪周囲の角質ケア　ニッパー類での基本のネイルケア　サイドカットも含む

専　　　科

（目的の内容のみ学ぶ）

来校持参物

技術・来校

単位・総時間数

終日クラス

受講料

別途教材費

教材詳細等
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